
 

 

                                                

 

 令和８年熊本地震では柳川市も震度５弱を観測しました。突然の強い揺れに驚かれた方も多かったと思い

ます。スーパーでは、水やパンなどが品薄となったところもありました。いつ起こるのかわからないのが災

害です。家庭での災害の備えを見直しましょう。 

☆家庭での災害の備えを見直しましょう 

非常食を特に用意していないという家庭でも、普段から使い慣れている食料品（乾麺やレトルトごはん、

水、じゃが芋やにんじんなど）を少し多めに買い置きをし、使った分を買い足す「ローリングストック」法

で無理のない備蓄を心掛け、水や食料品は多めにストックしておきましょう。特に小さいお子さんがいる家

庭では、液体ミルクや日頃からよく食べているお菓子やベビーフードなども備蓄しておくと安心です。好き

なお菓子や食べ慣れているものがあると、不安な気持ちを和らげてくれます。 

 

☆９月２５日（金）は十五夜です 

「十五夜」とは一年で最も美しいとされる「中秋（ちゅうしゅう）の名月」を鑑賞しながら、収穫に感謝す 

る行事です。園では、２５日（金）の給食に茹で卵でお月様と、うさぎの形でくり抜いたハムをトッピング

した「お月様カレー」と「うさぎりんご」、おやつにはうさぎのお顔を描いた「うさぎ蒸しパン」を提供し

ます。２５日は、ぜひ親子で月を眺めてみてはいかがでしょうか。 

 

☆７月１７日（金）きく組は夕涼み会でした 

 きく組は夕涼み会で、園で夕食を食べました。夕食のメニューは子どもたちのリクエストで決定しました。 

メニューは「わかめおにぎり・ラーメン・からあげ・フライドポテト・ピザ・ポテトサラダ・酢の物・たこ

さんウインナー・すいか・オレンジ・キウイ・巨峰」です。子どもたちはニコニコ笑顔でお友だちとの夕食

時間を楽しみました。 

保護者の皆様におかれましては、とうもろこしやごぼうなどの野菜類、すいかやメロンなどの果物類、水

ようかんや、パピコ、ぶどうゼリーなどたくさんの差し入れをいただきました。ありがとうございました。

なお使いきれなかった食材は日々の給食やおやつに使用させていただきました。下が夕食の写真です。 

 

日(曜日) お 給 食 お や つ 

 〇１（火） ハヤシライス ・マカロニサラダ（魚） ・チーズ フルーツ 

  ２（水） 魚のオーロラソース焼き（魚） ・ほうれん草のいそ和え ・イタリアンスープ チョコチップマアムクッキー 

 〇３（木） 千草焼き  ・のり和え  ・すまし汁（魚） 梨のミルクシャーベット 

  ４（金） 焼き魚（魚） ・きんぴらごぼう ・みそ汁 マヨネーズトースト 

  ５（土） パン・牛乳・さといものごま煮・コンソメスープ・フルーツ おかし 

 〇７（月） 白身魚のクリームコーン焼き（魚）  ・ひじきサラダ  ・洋風かきたま汁 フローズンヨーグルト 

  ８（火） きつねうどん（魚） ・野菜ソテー ・れんこんチップス フルーツ 

 〇９（水） そぼろ丼・ビーフンサラダ・もずくスープ（魚） りんごゼリー 

 １０（木） さばの和風カレー煮（魚）・コーンとわかめの酢の物・豆乳スープ ココアメロンパン風トースト 

〇１１（金） チャプチェ・ほうれん草の白和え・たまねぎスープ かみなり揚げ 

 １２（土） 和風スパゲティ ・リヨネーズポテト ・フルーツ おかし 

 １４（月） いわしバーグ（魚） ・昆布和え ・汁ビーフン 野菜ジュース蒸しパン 

〇１５（火） 麻婆豆腐  ・春雨サラダ  ・フルーツ 玉子サンド 

 １６（水） 焼き魚（魚） ・スタミナ納豆 ・すまし汁 フルーツ 

〇１７（木） 中華風ローストチキン ・切干大根のサラダ（魚） ・みそ汁 バナナミルクアイス 

 １８（金） 豚肉のしょうが焼き・ひじきのマリネ（魚）・もずくのかきたま汁 型抜きクッキー 

 １９（土） わかめごはん・玉子焼き・ポトフ・フルーツ おかし 

 ２１（月） 敬老の日  

 ２２（火） 国民の休日 

 

 

 ２３（水）  秋分の日  

〇２４（木） 煮魚（魚）・ケチャップマカロニ・玉子とわかめのスープ

フ 

抹茶アイス 

〇２５（金） お月様カレー・スパゲティサラダ（魚）・うさぎりんご うさぎ蒸しパン 

 ２６（土） わかめごはん・マヨネーズフィッシュ（魚）・野菜とベーコンのスープ・フルーツ おかし 

〇２８（月） 鶏肉のピカタ・おからサラダ（魚）・ミネストローネ 豆腐きなこアイス 

 ２９（火） かぼちゃとチーズの重ね煮・にんじんサラダ・フルーツ さつま芋ケーキ 

〇３０（水） 白身魚のフライ（魚） ・きゅうりとパインの酢の物 ・じゃが芋のみそ汁 手作りプリン 

令和８年９月号 ９がつのこんだて 発行 二ツ河保育園 

 

★3時のおやつの時の飲み物は牛乳・お茶です。 

★都合により献立が変更する場合があります。 

★献立表の黄色マーカーは魚とピーナッツのアレルゲン表示です。 

アレルギー児は、除去食または代替食で対応しております。 

○の付いている日はスプーンをお願いします。 


